
 

DTB-Wahlwettkampf 



Die Wett kämp fe des Lan des turn fe stes Of fen burg 2010 wer den
nach der Turn ord nung des Deut schen Tur ner-Bun des durch -
ge führt. In der Leicht ath le tik, im Schwim men, im Fech ten und
im Vol ley ball gel ten die Be stim mun gen die ser Fach ver bän de.

Mel de schluss
Die An mel dung zur Teil nah me am Lan des turn fest in Of fen burg
er folgt über On li ne tool Gym Net des Deut schen Tur ner-Bun des.
(sie he “Allgemeine Informationen“ Sei te 42)

Mel de schluss ist der 1. März 2010.

Auf ga ben buch 2008 – 2014
Maß ge bend für die Wett kämp fe ist die ver öf fent lich te über -
ar bei te te Aus ga be des DTB-Hand bu ches, Auf ga ben buch 2008
– 2014 ein schließ lich der gül ti gen Er gän zun gen.

Teil nah me be rech ti gung
Teil nah me be rech tigt am Lan des turn fest in Of fen burg sind:

– Mit glie der von Ver ei nen al ler Turn- und Sport ver bän de
– Ak ti ve und Be su cher aus dem Aus land
– Uni ver si tä ten, Schu len, kirch li che und so zi a le Or ga ni sa tio nen,

Fir men und an de re In sti tu tio nen

Ba den-Würt tem ber gi sche Mei ster kön nen nur Mit glie der von
Turn- und Sport ver ei nen des Ba di schen und Schwä bi schen Tur -
ner-Bun des wer den.

Start be rech ti gung
Mit Aus nah me der Mit mach an ge bo te ist zur Teil nah me an al -
len Mei ster schaf ten, Wett kämp fen, Wett be wer ben und Spiel -
tur nie ren die Fest kar te er for der lich.

Bei al len Mei ster schafts-, Bun des- und Po kal wett kämp fen kann
nur un ter Vor la ge des gül ti gen Start- bzw. Spie ler pas ses an ge -
tre ten wer den. Wer oh ne gül ti gen Pass an tritt wird dis qua li fi -
ziert.

Min de stal ter
So weit in der Wett kampf aus schrei bung nicht an ders ver merkt,
be trägt das Min de stal ter 12 Jah re. Maß ge bend für die Teil nah -
me ist der Jahr gang 1998. Än de rung des Min de stal ters ist nur
bei Qua li fi ka tions- und Mei ster schafts wett kämp fen mög lich.

Min dest be tei li gung
Wett kämp fe bzw. Spie le mit we ni ger als drei Teil neh mern bzw.
zwei Mann schaf ten wer den mit an de ren Al ters klas sen zu sam -
men ge legt.

Bil dung von Start ge mein schaf ten im Be reich Spie le
So weit die Be stim mun gen der Fach ge biets ord nun gen des Deut -
schen Tur ner-Bun des dies nicht aus schlie ßen, ist beim Lan des -
turn fest in Of fen burg bei Po kal- und Turn fest-Wett kämp fen des
Be rei ches Spie le die Bil dung von Start ge mein schaf ten aus meh-
re ren Ver ei nen grund sätz lich mög lich. 

Die Re ge lun gen zur Mel dung die ser Start ge mein schaf ten sind
auf der Ho me pa ge der bei den Lan des turn ver bän de un ter www.
stb.de oder www.Ba di scher-Tur ner-Bund.de ab ruf bar.

Aus zeich nun gen
Wett kämp fe / Wett be wer be
Al le Teil neh mer/in nen an Wett kämp fen, Wett be wer ben und
Spiel tur nie ren er hal ten ei ne Ur kun de und die Turn fest me dail le.

Mei ster schafts wett kämp fe
Die Mei ster so wie die Zweit- und Dritt plat zier ten der Mei ster -
schafts wett kämp fe er hal ten zu dem die Mei ster schafts me dail -
le in Gold, Sil ber und Bron ze.

Bei al len Ba den-Würt tem ber gi schen Mei ster schaf ten, die als
Qua li fi ka tion zu den Deut schen Mei ster schaf ten die nen, gibt
es in der Sie ger li ste drei Aus wer tun gen:
– Ba di sche Mei ster schaf ten
– Würt tem ber gi sche Mei ster schaf ten
– Ba den-Würt tem ber gi sche Mei ster schaf ten

Fit ness- und Mit mach an ge bo te
Teil neh mer/in nen an den Fit ness- und Mit mach an ge bo ten er -
hal ten ei ne at trak ti ve Teil nah me aus zeich nung.

All ge mei ne Wett kampf be stim mun gen
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Kampf- und Schieds rich ter ein satz
Oh ne den Ein satz von Kampf- und Schieds rich tern kann ein
Lan des turn fest nicht durch ge führt wer den. Für das Lan des turn-
fest Of fen burg gel ten fol gen de Re ge lun gen:

Wahl wett kampf
Ver ei ne, die mehr als fünf Teil neh mer/in nen zum Wahl wett -
kampf mel den, müs sen
– ei nen li zen zier ten Kampf rich ter/in mit min de stens D-Li zenz

(zwei Halb ta ges ein sät ze) oder
– ei nen Kampf rich ter/in für die Leicht ath le tik Min de stal ter 16

Jah re (drei Halb ta ges ein sät ze) oder
– ei ne/n all ge mei ne/n Hel fer/in (drei Halb ta ges ein sät ze)

mel den. Die Halb ta ges ein sät ze kön nen auch von ver schie de nen
Per so nen ei nes Ver eins wahr ge nom men wer den. Wir ap pel lie -
ren an die Ver ei ne, vor al lem li zen zier te Kampf rich ter für das Ge-
rät tur nen zu mel den. Um zu ge währ lei sten, dass al le Ge rä te
mit Kampf rich tern be setzt wer den kön nen, sind wir auf eue re
Un ter stüt zung an ge wie sen.

Po kal wett kämp fe, Lan des fi nals, Lan des be sten kämp fe, 
Meis ter schaf ten
Je der teil neh men de Ver ein muss ei nen Kampf rich ter mit ent -
spre chen der Li zenz mel den.

Ei ne Teil nah me an den oben ge nann ten Wett kämp fen ist 2010
oh ne Kampf richt er mel dung nicht mög lich. Wett kampf mel dun-
gen oh ne Kampf richt er mel dun gen kön nen lei der nicht be rück-
sich tigt wer den. Ver ei ne, die am Wett kampf tag oh ne Kampf -
rich ter oder Ver ein smit ar bei ter an tre ten, dür fen nicht star ten.
Ist die ser Ver ein skampf rich ter oder -mit ar bei ter am Wett kampf-
tag ver hin dert, hat der Ver ein selbst stän dig für Er satz zu sor gen.

Zieht der Ver ein nach Mel de schluss sei ne Wett kämp fer zu -
rück, bleibt die Kampf richt er mel dung trotz dem be ste hen. Bei
Nicht-An tre ten des ein ge setz ten Kampf rich ters wird ein Ord -
nungs geld in Hö he von 100,00 Eu ro pro feh len der Kampf rich -
ter er ho ben. Wei gert sich der Ver ein die ses Ord nungs geld zu
be zah len, so wird er für die näch ste Wett kampf sai son ge -
sperrt. Die se Re ge lung gilt auch, wenn meh re re Kampf rich ter
vom Ver ein ge mel det wer den und nur ei ner nicht er scheint.

Wir bit ten um Ver ständ nis für die se Re ge lung, da mit im ge -
mein sa men In ter es se die Qua li tät der Wett kämp fe beim Turn -
fest ge währ lei stet ist.

Die Ein satz pla nung der neu tra len und der Ver eins-Kampf rich -
ter wird von den Kampf richt er war ten der ein zel nen Fach ge -
bie te vor ge nom men. An die se kön nen sich auch die Ver ei ne
wen den, die kei nen ei ge nen Kampf rich ter ha ben.

Ver gü tung
Kampf- bzw. Schieds rich ter/in nen, die über den Ver ein ge mel -
det wer den, er hal ten pro Ein satz (ca. 4 Stun den) 5,00 Eu ro. Bei
min de stens drei Ein sät zen wird die Fest kar te rück er stat tet. Bei
min de stens zwei Ein sät zen gibt es ein Mit ar bei ter-T-Shirt.

Schieds rich ter-Turn spie le
Die spiel freien Mann schaf ten stel len die Schieds rich ter, der Ein-
satz er gibt sich aus den Spiel plä nen. Die Spiel lei ter wer den vom
Fach ge biet ein ge setzt. Die Schieds rich ter wer den nicht ver gü -
tet.

Jahr gangs ü ber sicht für das Lan des turn fest 2010
Al ters klas se Jahr gang
M/W ( m./w. Ju gend) 12 – 13 Jah re 1998 – 1997
M/W ( m./w. Ju gend) 14 – 15 Jah re 1996 – 1995
M/W (m./w. Ju gend) 16 – 17 Jah re 1994 – 1993
M/W (Ju nio ren/in nen) 18 – 19 Jah re 1992 – 1991
M/W (Män ner/Frau en) 20 – 24 Jah re 1990 – 1986
M/W (Män ner/Frau en) 25 – 29 Jah re 1985 – 1981
M/W (Män ner/Frau en) 30 – 34 Jah re 1980 – 1976
M/W (Män ner/Frau en) 35 – 39 Jah re 1975 – 1971
M/W (Män ner/Frau en) 40 – 44 Jah re 1970 – 1966
M/W (Män ner/Frau en) 45 – 49 Jah re 1965 – 1961
M/W (Män ner/Frau en) 50 – 54 Jah re 1960 – 1956
M/W (Män ner/Frau en) 55 – 59 Jah re 1955 – 1951
M/W (Män ner/Frau en) 60 – 64 Jah re 1950 – 1946
M/W (Män ner/Frau en) 65 – 69 Jah re 1945 – 1941
M/W ((Män ner/Frau en) 70 – 74 Jah re 1940 – 1936
M/W (Män ner/Frau en) 75 – 79 Jah re 1935 – 1931
M/W (Män ner/Frau en) 80 Jah re u. ä. 1930 u. frü her

Die se Re ge lun gen gel ten, so fern in der Aus schrei bung der Fach-
ge bie te kei ne an de re Al ters klas sen ein tei lung vor ge ge ben ist.
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DTB-Wahl wett kampf
Vor be mer kun gen
Viel sei tig keit ist ei ne Cha rak te ri stik des Tur nens und die se wird
beim DTB-Wahl wett kampf be son ders ge for dert aber auch be -
lohnt. Der Wett kampf er hält durch die Ein be zie hung von sechs
ver schie de nen Fach ge bie ten sei nen be son de ren Reiz.

So bleibt es je der Teil neh me rin und je dem Teil neh mer selbst
über las sen, ih ren bzw. sei nen per sön li chen Nei gun gen und Fä -
hig kei ten zu fol gen und ei nen in di vi duel len Vier kampf aus Dis -
zi pli nen der Fach ge bie te Ge rät tur nen, Gym na stik, Leicht ath le -
tik, Schwim men, Tram po lin tur nen und Ro pe Skip ping zu sam men
zu stel len. Die Wie der ho lung ei nes Ge rä tes, ei ner Dis zi plin oder
ei ner Dis zi plin-Grup pe (z.B. Weit sprung Stand und Weit sprung
Zo ne) ist da bei nicht mög lich.

Ne ben der Wahl von Übun gen aus ver schie de nen Fach ge bie -
ten und Dis zi pli nen wer den in ner halb des Ge rät tur nens, der
Gym na stik und des Tram po lin tur nens auch meh re re Pflicht -
übun gen un ter schied li cher Schwie rig keits gra de zur Aus wahl
an ge bo ten. Im In ter es se ei ner al ters ge rech ten Aus schrei bung
wer den in der Gym na stik weib lich ab den Al ters klas sen W40
und äl ter al ters ge rech te Schwie rig keits stu fen (P11 – P17) aus -
ge schrie ben. Im Tram po lin tur nen wird zur Ver mei dung von
Ver let zun gen die Dis zi plin Mi ni tramp nur bis zur Al ters klas se
55 – 59 aus ge schrie ben.

Die an ge bo te nen Pflicht ü bun gen wer den bis zu ei ner bei den
je wei li gen Übun gen an ge ge be nen Höchst punkt zahl be wer tet.
Um die ver schie de nen Sport ar ten mit den un ter schied li chen Be -
wer tun gen und Höchst punkt zah len im Wahl wett kampf ver -
glei chen und ge mein sam wer ten zu kön nen, wer den die er ziel-
ten Punk te um ge rech net und so der end gül ti ge Punkt wert pro
Dis zi plin er mit telt.

Die Lei stun gen der an ge bo te nen Dis zi pli nen in der Leicht ath le-
tik, im Schwim men und in Ro pe Skip ping wer den mit der Mehr-
kampf ta bel le des DTB um ge rech net, die ein heit lich für al le Wett -
kämp fe des DTB und Al ters- und Lei stungs klas sen gilt. Die se
Ta bel le ist in der Bro schü re „Wer tungs ta bel len“ des DTB-Auf -
ga ben bu ches ver öf fent licht.

Al ters klas sen
WK-Nr. DTB-Wahl wett kampf männ li cher Be reich
1112 männl. Ju gend 12 – 13 Jah re
1114 männl.Ju gend 14 – 15 Jah re
1116 männl. Ju gend 16 – 17 Jah re
1118 Ju nio ren 18 – 19 Jah re
1120 Män ner 20 – 24 Jah re
1125 Män ner 25 – 29 Jah re
1130 Män ner 30 – 34 Jah re
1135 Män ner 35 – 39 Jah re
1140 Män ner 40 – 44 Jah re
1145 Män ner 45 – 49 Jah re
1150 Män ner 50 – 54 Jah re
1155 Män ner 55 – 59 Jah re
1160 Män ner 60 – 64 Jah re
1165 Män ner 65 – 69 Jah re
1170 Män ner 70 – 74 Jah re
1175 Män ner 75 – 79 Jah re
1180 Män ner 80 Jah re u. ä.

WK-Nr. DTB-Wahl wett kampf weib li cher Be reich
1212 weibl. Ju gend 12 – 13 Jah re
1214 weibl. Ju gend 14 – 15 Jah re

1216 weibl. Ju gend 16 – 17 Jah re
1218 Ju nio rin nen 18 – 19 Jah re
1220 Frau en 20 – 24 Jah re
1225 Frau en 25 – 29 Jah re
1230 Frau en 30 – 34 Jah re
1235 Frau en 35 – 39 Jah re
1240 Frau en 40 – 44 Jah re
1245 Frau en 45 – 49 Jah re
1250 Frau en 50 – 54 Jah re
1255 Frau en 55 – 59 Jah re
1260 Frau en 60 – 64 Jah re
1265 Frau en 65 – 69 Jah re
1270 Frau en 70 – 74 Jah re
1275 Frau en 75 – 79 Jah re
1280 Frau en 80 Jah re u. ä.

Aus wer tung
Pro Al ters klas se wird es nur ei nen Turn fest sie ger ge ben. Ei ne ge -
trenn te Aus wer tung nach Fach ge bie ten ist nicht vor ge se hen.

Die Aus wer tung des DTB-Wahl wett kamp fes in den ein zel nen
Al ters klas sen er folgt nur in ei ner Ka te go rie als Mi schwett kampf,
so dass die fünf te Zahl der Kenn zif fer im mer die „1“ ist.

Kenn zif fer 1: Mi schwett kampf mit Aus wahl aus al len Fach ge -
bie ten
(Aus wahl der Dis zi pli nen aus al len an ge bo te nen
Dis zi plin-Num mern mit „2 – 7“ als 1. Zif fer)

Übungs an ge bot Ge rät tur nen, Gym na stik, 
Tram po lin tur nen und Ro pe Skip ping
Die Wahl mög lich kei ten der ein zel nen Al ters klas sen zwi schen
den ein zel nen Ge rä ten und Schwie rig keits stu fen in die sen Fach -
ge bie ten sind aus den ta bel la ri schen Zu sam men stel lun gen der
näch sten Sei ten er sicht lich. Der ge naue Aus schrei bungs text der
Übun gen ein schließ lich An ga ben zur Be wer tung, Aufli stung
der ty pi schen Feh ler und der ent spre chen den Punkt ab zü ge ist
in den ent spre chen den Bro schü ren des DTB-Auf ga ben bu ches
zu sam men ge fasst:

– Bro schü re Ge rät tur nen weib lich, zzgl. ak tuel le Er gän zun gen
– Bro schü re Ge rät tur nen männ lich, zzgl. ak tuel le Er gän zun gen
– Bro schü re Gym na stik / RSG, zzgl. ak tuel le Er gän zun gen
– Bro schü re Tram po lin tur nen, zzgl. ak tuel le Er gän zun gen
– Bro schü re Ro pe Skip ping, zzgl. ak tuel le Er gän zun gen

Für Ge rät tur nen, Gym na stik und Tram po lin tur nen im WWK
gilt auf grund der un ter schied li chen Höchst wer te in der Be wer -
tung der P-Stu fen die nach fol gen de, ein fa che Um rech nungs -
me tho de:
– Im Ge rät tur nen wer den vom End wert der Kampf rich ter/in -

nen im mer 5,0 Punk te ab ge zo gen.
• Bei spiel: Der ma xi ma le Punkt wert ei ner Al ters klas se im Ge -

rät tur nen ent spricht der Nr. der höch sten wähl ba ren P-Stu fe
+ 10 (P 9 ➟ma xi mal 19,0 Punk te, ein Kampf richt er wert von
17,2 Punk ten er gibt so mit im WWK 12,2 Punk te)

– Bei Gym na stik und Tram po lin tur nen wer den zum End wert der
Kampf rich ter/in nen im mer 5,0 Punk te ad diert.

• Bei spiel: Der ma xi ma le Punkt wert ei ner Al ters klas se in Gym -
na stik und Tram po lin tur nen ent spricht ge nau der Nr. der
höch sten wähl ba ren P-Stu fe (P 9 ➟ma xi mal 9,0 Punk te, ein
Kampf richt er wert von 7,2 Punk ten er gibt dann im WWK
12,2 Punk te)

Für das Turn fest 2010 wer den die im Auf ga ben buch des DTB
2008 ver öf fent lich ten Aus schrei bun gen aus or ga ni sa to ri schen
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Grün den wie folgt ein ge schränkt:
1.Al le Pflicht ü bun gen wer den in der A-Va ri an te ge turnt.
2.Al le Übun gen wer den oh ne Mu sik ge turnt.
3.Bo den ü bun gen wer den auf Mat ten bah nen (Bo den läu fer) ge-

turnt.
4.Ei ge ne Sprung bret ter sind nicht zu ge las sen.
5.Ge rä te kön nen wäh rend des Wett kamp fes nicht in der Hö he

ver stellt wer den.
Für die ein zel nen Übun gen wer den fol gen de Ge rä te bzw. Hö -
hen ver bind lich fest ge legt:

Ge rät tur nen männ lich
Pau schen pferd
– Hö he 1,05 m über Mat ten o ber kan te P 1 – P 7

Sprung
– Ka sten seit, Hö he 0,70 m P 1, P 2
– Ka sten lang, Hö he 0,70 m P 3
– Pferd seit, Hö he 1,10 m P 4
– Pferd lang oder Tisch, Hö he 1,10 m P 5 – P 7
– Tisch, Hö he 1,35 m P 8, P 9

Bar ren
– Hö he 1,20 m oder Ju gend bar ren, Hö he 1,20 m P 1 – P 5
– Hö he 1,70 m P 6
– Hö he 1,80 m P 7 – P 9

Reck
– Hö he 1,20 m P 1, P 2
– Hö he 1,40 m P 2 – P 5
– Hö he 1,60 m P 2 – P 5
– Hö he 2,60 m P 6 – P 9

Ge rät tur nen weib lich
Sprung
– Ka sten seit, Hö he 0,70 m P 1, P 2
– Ka sten lang, Hö he 0,70 m P 3
– Pferd seit, Hö he 1,10 m P 4, P 5
– Pferd seit oder Tisch, Hö he 1,20 m P 6
– Pferd seit oder Tisch, Hö he 1,25 m P 7 – P 9

Reck
– schul ter hoch P 1 – P 6

Stu fen bar ren
– un te rer Holm Hö he 1,60 m, P 7 – P 9

obe rer Holm Hö he 2,40 m

Bal ken
– Bank breit P 1
– Bank schmal P 2
– Schwe be bal ken, Hö he 1,00 m P 3, P 4
– Schwe be bal ken, Hö he 1,10 m P 5, P 6
– Schwe be bal ken, Hö he 1,25 m P 7 – P 9

Übungs an ge bot Leicht ath le tik
Die für die je wei li gen Al ters klas sen an ge bo te nen leicht ath le ti -
schen Dis zi pli nen sind den ta bel la ri schen Zu sam men stel lun gen
der näch sten Sei ten zu ent neh men. Da bei be steht in ei ni gen
Al ters klas sen ab M/W 40+ und Dis zi plin grup pen auch die Wahl
zwi schen zwei Dis zi pli nen (z.B. 50-m- oder 3.000-m-Lauf, Weit-
sprung aus der Zo ne oder aus dem Stand, Schleu der ball- oder
Voll ball wurf). Die für den Be reich des DTB wich ti gen Wett kampf-
be stim mun gen sind in der Bro schü re „Mehr kämp fe“ im Ka pi -
tel 2.6.1 „Wett kampf be stim mun gen Leicht ath le tik“ ab Sei te 51
ver öf fent licht.

Übungs an ge bot Schwim men
Die für die je wei li gen Al ters klas sen an ge bo te nen schwim me -
ri schen Dis zi pli nen sind den ta bel la ri schen Zu sam men stel lun gen

der näch sten Sei ten zu ent neh men. Hier für gel ten die Re ge lun-
gen der Wett kampf be stim mun gen des Deut schen Schwimm -
ver ban des. Die für den Be reich des DTB wich ti gen Ab schnit te
sind im DTB-Auf ga ben buch Bro schü re Mehr kämp fe“ im Ka pi -
tel 2.6.2 „Wett kampf be stim mun gen Schwim men“, ab Sei te 60
ver öf fent licht.

Übungs an ge bot Ro pe Skip ping
Dis zi plin Ea sy Jump 30
Ziel der Dis zi plin Ea sy Jump ist, in 30 Se kun den so vie le Sprün ge
wie mög lich zu ab sol vie ren. Der/die Sprin ger/in muss mit bei -
den Fü ßen über das Seil sprin gen. Hier bei wird je der Seil durch-
schlag ge zählt.

Dis zi plin Speed 30
Ziel der Speed-Dis zi plin ist, in 30 Se kun den so vie le Sprün ge wie
mög lich zu ab sol vie ren. Der/die Sprin ger/in muss im Lauf schritt
(Speed jump, Jog ging Step) auf der Stel le, da bei ab wech selnd
mit dem rech ten und lin ken Fuß, über das Seil sprin gen. Hier bei
wird ge zählt, wie oft der rech te Fuß den Bo den be rührt.

Wer tung
Die Eck wer te für die Um rech nung der Durch schlä ge sind im
männ li chen und weib li chen Be reich iden tisch:
Bei Ea sy Jump er ge ben 120 Durch schlä ge 16,00 und 0 Durch -
schlä ge 0 Punk te. Bei Speed er ge ben 80 Durch schlä ge 16,00
und 0 Durch schlä ge 0 Punk te.

Wer tungs ta bel len
Die voll stän di gen Wer tungs ta bel len zum Aus wer ten der leicht-
ath le ti schen und schwim me ri schen Lei stun gen so wie der Sprün -
ge im Ro pe Skip ping sind in der Bro schü re „Wer tungs ta bel len“
des DTB-Auf ga ben bu ches zu sam men ge fasst und ver öf fent licht.

EDV-Schlüs sel
Zur Ab wick lung des DTB-Wahl wett kamp fes mit Hil fe der Da -
ten ver ar bei tung (z.B. für Aus wer tung der An mel dun gen nach
Wett kämp fen und Dis zi pli nen, Zu ord nung der An tre te zei ten
und An tre te plät ze, Er fas sung und Aus wer tung der Er geb nis se,
Druck von Sie ger li sten und Ur kun den) wur de der bis he ri ge EDV-
Da ten schlüs sel für die ein zel nen Dis zi pli nen und Ge rä te den ver-
än der ten Aus schrei bun gen des DTB-Wahl wett kamp fes an ge -
passt. Die für je de Dis zi plin bzw. Schwie rig keits stu fe vor ge se -
he ne drei stel li ge EDV-Co de num mer ist in der nach fol gen den
ta bel la ri schen Zu sam men stel lung in der je wei li gen Spal te dem
Aus schrei bungs text zu ge ord net.

Aus zeich nun gen
Al le Wett kämp fer/in nen, die ih ren Wahl wett kampf re gel ge -
recht ab sol viert ha ben, er hal ten un ab hän gig vom er reich ten
Punk ter geb nis und Rang ei ne Turn fest me dail le und Ur kun de.

DTB-Wahl wett kampf

Wett kamp fan ge bo te männ li cher Be reich
(Ta bel la ri sche Zu sam men stel lung mit EDV-Kenn zif fern)

Männl. Ju gend und Män ner 19 – 29 Jah re
Don ners tag, 03.06.2010 Mes se Of fen burg
Män ner ab 30 Jah re
Frei tag, 04.06.2010 Mes se Of fen burg

Wett kamp fan ge bo te weib li cher Be reich
(Ta bel la ri sche Zu sam men stel lung mit EDV-Kenn zif fern)

Weibl. Ju gend und Frau en 18 – 19 Jah re
Don ners tag, 03.06.2010 Mes se Of fen burg
Frau en ab 20 Jah re
Frei tag, 04.06.2010 Mes se Of fen burg
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Übersicht Disziplinen DTB-Wahlwettkampf

Männliche Altersklassen – Gerätturnen und Gymnastik

Gerät-
turnen/

Gymnastik

0
Boden

1
Pauschenpferd

2
Sprung

3
Barren

5
Reck

1
Spring.

Medizin-/
Basketball

2
Fahnen

oder
Keulen

3
Seil

4
Hanteln

Al ters-
klas se

WK-
Nr.

Wähl ba re
P-Stu fen

2 – Ge rät tur nen
Ge rät

3 – Gym na stik
Hand ge rät

M 12 – 13 11121

P 3
P 4
P 5
P 6
P 7

203
204
205
206
207

Wird erst 
ab M 40 

angeboten.

233
234
235
236
237

243
244
245
246
247

253
254
255
256
257

313
314
315
316
317

323
324
325
326
327

333
334
335
336
337

343
344
345
346
347

M 14 – 15 11141

P 4
P 5
P 6
P 7
P 8

204
205
206
207
208

Wird erst 
ab M 40 

angeboten.

234
235
236
237
238

244
245
246
247
248

254
255
256
257
258

314
315
316
317
318

324
325
326
327
328

334
335
336
337
338

344
345
346
347
348

M 16 – 17

M 18 – 19

11161

11181

M 25 – 29 11251

P 5
P 6
P 7
P 8
P 9

205
206
207
208
209

Wird erst 
ab M 40 

angeboten.

235
236
237
238
239

245
246
247
248
249

255
256
257
258
259

315
316
317
318
319

325
326
327
328
329

335
336
337
338
339

345
346
347
348
349

M 20 – 24 11201
P 5
P 6
P 7
P 8
P 9

205
206
207
208
209

Wird erst 
ab M 40 

angeboten.

235
236
237
238
239

245
246
247
248
249

255
256
257
258
259

315
316
317
318
319

325
326
327
328
329

335
336
337
338
339

345
346
347
348
349

M 30 – 34 11301
P 4
P 5
P 6
P 7
P 8

204
205
206
207
208

Wird erst 
ab M 40 

angeboten.

234
235
236
237
238

244
245
246
247
248

254
255
256
257
258

314
315
316
317
318

324
325
326
327
328

334
335
336
337
338

344
345
346
347
348

11401
P 4
P 5
P 6
P 7

204
205
206
207

214
215
216
217

234
235
236
237

244
245
246
247

254
255
256
257

314
315
316
317

324
325
326
327

334
335
336
337

344
345
346
347

M 60 – 64 11601
P 2
P 3
P 4
P 5

202
203
204
205

212
213
214
215

232
233
234
235

242
243
244
245

252
253
254
255

312
313
314
315

322
323
324
325

332
333
334
335

342
343
344
345

M 50 – 54 11501
P 3
P 4
P 5
P 6

203
204
205
206

213
214
215
216

233
234
235
236

243
244
245
246

253
254
255
256

313
314
315
316

323
324
325
326

333
334
335
336

343
344
345
346

M 70 – 74 11701
P 1
P 2
P 3
P 4

201
202
203
204

211
212
213
214

231
232
233
234

241
242
243
244

251
252
253
254

311
312
313
314

321
322
323
324

331
332
333
334

341
342
343
344

M 80 + 11801
P 1
P 2
P 3

201
202
203

211
212
213

231
232
233

241
242
243

251
252
253

311
312
313

321
322
323

331
332
333

341
342
343

M 35 – 39 11351

M 45 – 49 11451

M 55 – 59 11551

M 65 – 69 11651

M 75 – 79 11751

M 40 – 44
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Männliche Altersklassen – Leichtathletik und Schwimmen

1
Lauf

2
Sprung

3
Stoß

4
Wurf

1/5
Tauchen/

Freistil

2
Brust

3
Rücken

4
Kraul

M 12 – 13 11121

75 m
Lauf

417

Weit-
sprung
Zone
422

Kugel-
stoßen
3,0 kg
433

Schleuder-
ballwurf
0,8 kg
440

15 m
Tauchen

511

50 m
Brust

525

50 m
Rücken

535

50 m
Kraul

545

M 14 – 15 11141

100 m
Lauf

411

Weit-
sprung

421

Kugel-
stoßen
4,0 kg
434

Schleuder-
ballwurf
1,0 kg
441

25 m
Tauchen

512

50 m
Brust

525

50 m
Rücken

535

50 m
Kraul

545

M 16 – 17 11161
100 m
Lauf

411

Weit-
sprung

421

Kugel-
stoßen
5,0 kg
435

Schleuder-
ballwurf
1,0 kg
441

25 m
Tauchen

512

50 m
Brust

525

50 m
Rücken

535

50 m
Kraul

545
M 18 – 19 11181

Kugel-
stoßen
6,0 kg
436

Schleuder-
ballwurf
1,5 kg
442

M 20 – 24 11201
100 m
Lauf

411

Weit-
sprung

421

Kugel-
stoßen
7,26 kg

437

Schleuder-
ballwurf
1,5 kg
442

25 m
Tauchen

512

50 m
Brust

525

50 m
Rücken

535

50 m
Kraul

545
M 25 – 29 11251

M 40 – 44

M 45 – 49

11401

11451

100 m
Lauf
411
oder

3.000 m
413

Weit-
sprung

421
oder
Stand
423

Kugel-
stoßen
7,26 kg

437

Schleuderb.
1,5 kg
442
oder

Vollball
1,5 kg
445

15 m
Tauchen

511
oder

200 m
Freistil
552

50 m
Brust

525

50 m
Rücken

535

50 m
Kraul

545

Al ters-
klas se

WK-
Nr.

4 – Leichtathletik
Disziplin

5 – Schwimmen
Disziplin

M 30 – 34 11301
100 m
Lauf

411

Weit-
sprung

421

Kugel-
stoßen
7,26 kg

437

Schleuder-
ballwurf
1,5 kg
442

25 m
Tauchen

512

50 m
Brust

525

50 m
Rücken

535

50 m
Kraul

545
M 35 – 39 11351

M 50 – 54

M 55 – 59

11501

11551

75 m
Lauf
417
oder

3.000 m
413

Weitsprung
Zone
422
oder
Stand
423

Kugel-
stoßen
6,0 kg

436

Schleuderb.
1,5 kg
442
oder

Vollball
1,5 kg
445

15 m
Tauchen

511
oder

200 m
Freistil
552

50 m
Brust

525

50 m
Rücken

535

50 m
Kraul

545

M 60 – 64

M 65 – 70

11601

11651

50  m
Lauf
415
oder

3.000 m
413

Weitsprung
Zone
422
oder
Stand
423

Kugel-
stoßen
5,0 kg

435

Schleuderb.
1,0 kg
441
oder

Vollball
1,0 kg
444

200 m
Freistil

552

50 m
Brust

525

50 m
Rücken

535

50 m
Kraul

545

M 70 – 74

M 75 – 79

M 80 +

11701

11751

11801

50  m
Lauf
415
oder

3.000 m
413

Weitsprung
Zone
422
oder
Stand
423

Kugel-
stoßen
4,0 kg

434

Schleuderb.
1,0 kg
441
oder

Vollball
1,0 kg
444

200 m
Freistil

552

50 m
Brust

525

50 m
Rücken

535

50 m
Kraul

545



25

Männliche Altersklassen – Trampolinturnen und Rope Skipping

TRAMP 1
Trampolin

3
Mini-Tramp

4
Zweisprung

1
30 sec

Easy Jump

2
30 sec
Speed

Al ters-
klas se

WK-
Nr.

Wähl ba re
P-Stu fen

6 – Trampolinturnen 7 – Rope Skipping
Disziplin

M 12 – 13 11121

P 3
P 4
P 5
P 6
P 7

613
614
615
616
617

633
634
635
636
637

643
644
645
646
647

710 720

M 14 – 15 11141

P 4
P 5
P 6
P 7
P 8

614
615
616
617
618

634
635
636
637
638

644
645
646
647
648

710 720

P 5
P 6
P 7
P 8
P 9

615
616
617
618
619

635
636
637
638
639

645
646
647
648
649

710 720
M 16 – 17

M 18 – 19

11161

11181

P 5
P 6
P 7
P 8
P 9

615
616
617
618
619

635
636
637
638
639

645
646
647
648
649

710 720
M 20 – 24

M 25 – 29

11201

11251

P 4
P 5
P 6
P 7
P 8

614
615
616
617
618

634
635
636
637
638

644
645
646
647
648

710 720
M 30 – 34

M 35 – 39

11301

11351

P 4
P 5
P 6
P 7

614
615
616
617

634
635
636
637

644
645
646
647

710 720
11401

M 45 – 49 11451

M 40 – 44

P 3
P 4
P 5
P 6

613
614
615
616

633
634
635
636

643
644
645
646

710 720
11501

M 55 – 59 11551

M 50 – 54

P 2
P 3
P 4
P 5

612
613
614
615

Wird ab M 60
nicht mehr
angeboten.

642
643
644
645

710 720
11601

M 65 – 70 11651

M 60 – 64

P 1
P 2
P 3
P 4

611
612
613
614

Wird ab M 60
nicht mehr
angeboten.

641
642
643
644

710 720
11701

M 75 – 79 11751

M 70 – 74

P 1
P 2
P 3

611
612
613

Wird ab M 60
nicht mehr
angeboten.

642
643
644

710 72011801M 80 +



Übersicht Disziplinen DTB-Wahlwettkampf

Weibliche Altersklassen – Gerätturnen und Gymnastik

Gerät-
turnen/

Gymnastik

6
Sprung

7
Reck/

Stufen-
barren

8
Balken

9
Boden

4
Parallel-
barren

5
Ball

6
Band

7
Reifen

8
Seil

9
Keulen

Al ters-
klas se

WK-
Nr.

Wähl ba re
P-Stu fen

2 – Ge rät tur nen
Ge rät

3 – Gym na stik
Hand ge rät

W 12 – 13 12121

P 3
P 4
P 5
P 6
P 7

263
264
265
266
267

273
274
275
276
277

283
284
285
286
287

293
294
295
296
297

Wird erst
ab W 40 

angeboten.

353
354
355
356
357

363
364
365
366
367

373
374
375
376
377

383
384
385
386
387

393
394
395
396
397

W 14 – 15 12141

P 4
P 5
P 6
P 7
P 8

264
265
266
267
268

274
275
276
277
278

284
285
286
287
288

294
295
296
297
298

Wird erst
ab W 40 

angeboten.

354
355
356
357
358

364
365
366
367
368

374
375
376
377
378

384
385
386
387
388

394
395
396
397
398

W 16 – 17

W 18 – 19

12161

12181

W 25 – 29 12251

P 5
P 6
P 7
P 8
P 9

265
266
267
268
269

275
276
277
278
279

285
286
287
288
289

295
296
297
298
299

Wird erst
ab W 40 

angeboten.

355
356
357
358
359

365
366
367
368
369

375
376
377
378
379

385
386
387
388
389

395
396
397
398
399

W 20 – 24 12201
P 5
P 6
P 7
P 8
P 9

265
266
267
268
269

275
276
277
278
279

285
286
287
288
289

295
296
297
298
299

Wird erst
ab W 40 

angeboten.

355
356
357
358
359

365
366
367
368
369

375
376
377
378
379

385
386
387
388
389

395
396
397
398
399

W 30 – 34 12301
P 4
P 5
P 6
P 7
P 8

264
265
266
267
268

274
275
276
277
278

284
285
286
287
288

294
295
296
297
298

Wird erst
ab W 40 

angeboten.

354
355
356
357
358

364
365
366
367
368

374
375
376
377
378

384
385
386
387
388

394
395
396
397
398

12401
P 4/14
P 5/15
P 6/16
P 7/17

264
265
266
267

274
275
276
277

284
285
286
287

294
295
296
297

244
245
246
247

354
355
356
357

364
365
366
367

374
375
376
377

384
385
386
387

394
395
396
397

W 60 – 64 12601
P 2/12
P 3/13
P 4/14
P 5/15

262
263
264
265

272
273
274
275

282
283
284
285

292
293
294
295

242
243
244
245

352
353
354
355

362
363
364
365

372
373
374
375

382
383
384
385

392
393
394
395

W 50 – 54 12501
P 3/13
P 4/14
P 5/15
P 6/16

263
264
265
266

273
274
275
276

283
284
285
286

293
294
295
296

243
244
245
246

353
354
355
356

363
364
365
366

373
374
375
376

383
384
385
386

393
394
395
396

W 70 – 74 12701
P 1/11
P 2/12
P 3/13
P 4/14

261
262
263
264

271
272
273
274

281
282
283
284

291
292
293
294

241
242
243
244

351
352
353
354

361
362
363
364

371
372
373
374

381
382
383
384

391
392
393
394

W 80 + 12801
P 1/11
P 2/12
P 3/13

261
262
263

271
272
273

281
282
283

291
292
293

241
242
243

351
352
353

361
362
363

371
372
373

381
382
383

391
392
393

W 35 – 39 12351

W 45 – 49 12451

W 55 – 59 12551

W 65 – 69 12651

W 75 – 79 12751

W 40 – 44

26
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Weibliche Altersklassen – Leichtathletik und Schwimmen

1
Lauf

2
Sprung

3
Stoß

4
Wurf

1/5
Tauchen/

Freistil

2
Brust

3
Rücken

4
Kraul

W 12 – 13 12121

75 m
Lauf

417

Weitsprung
Zone

422

Kugel-
stoßen
3,0 kg
433

Schleuder-
ballwurf
0,8 kg
440

15 m
Tauchen

511

50 m
Brust

525

50 m
Rücken

535

50 m
Kraul

545

W 14 – 15 12141

100 m
Lauf

411

Weit-
sprung

421

Kugel-
stoßen
3,0 kg
433

Schleuder-
ballwurf
1,0 kg
441

25 m
Tauchen

512

50 m
Brust

525

50 m
Rücken

535

50 m
Kraul

545

M 20 – 24 12201
100 m
Lauf

411

Weit-
sprung

421

Kugel-
stoßen
4,0 kg
434

Schleuder-
ballwurf
1,0 kg
441

25 m
Tauchen

512

50 m
Brust

525

50 m
Rücken

535

50 m
Kraul

545
W 25 – 29 12251

W 40 – 44

W 45 – 49

12401

12451

100 m
Lauf
411
oder

3.000 m
413

Weit-
sprung

421
oder
Stand
423

Kugel-
stoßen
4,0 kg

434

Schleuderb.
1,0 kg
441
oder

Vollball
1,0 kg
444

15 m
Tauchen

511
oder

200 m
Freistil
552

50 m
Brust

525

50 m
Rücken

535

50 m
Kraul

545

Al ters-
klas se

WK-
Nr.

4 – Leichtathletik
Disziplin

5 – Schwimmen
Disziplin

W 16 – 17 12161
100 m
Lauf

411

Weit-
sprung

421

Kugel-
stoßen
4,0 kg
434

Schleuder-
ballwurf
1,0 kg
441

25 m
Tauchen

512

50 m
Brust

525

50 m
Rücken

535

50 m
Kraul

545
W 18 – 19 12181

W 30 – 34 12301
100 m
Lauf

411

Weit-
sprung

421

Kugel-
stoßen
4,0 kg
434

Schleuder-
ballwurf
1,0 kg
441

25 m
Tauchen

512

50 m
Brust

525

50 m
Rücken

535

50 m
Kraul

545
W 35 – 39 12351

W 50 – 54

W 55 – 59

12501

12551

75 m
Lauf
417
oder

3.000 m
413

Weit-
Sprung
Zone
422
oder
Stand
423

Kugel-
stoßen
3,0 kg

433

Schleuderb.
1,0 kg
441
oder

Vollball
1,0 kg
444

15 m
Tauchen

511
oder

200 m
Freistil
552

50 m
Brust

525

50 m
Rücken

535

50 m
Kraul

545

W 60 – 64

W 65 – 69

12601

12651

50  m
Lauf
415
oder

3.000 m
413

Weit-
Sprung
Zone
422
oder
Stand
423

Kugel-
stoßen
3,0 kg

433

Schleuderb.
0,8 kg
440
oder

Vollball
0,8 kg
443

200 m
Freistil

552

50 m
Brust

525

50 m
Rücken

535

50 m
Kraul

545

W 70 – 74

W 75 – 79

W 80 +

12701

12751

12801

50  m
Lauf
415
oder

3.000 m
413

Weit-
Sprung
Zone
422
oder
Stand
423

Kugel-
stoßen
3,0 kg

433

Schleuderb.
0,8 kg
440
oder

Vollball
0,8 kg
443

200 m
Freistil

552

50 m
Brust

525

50 m
Rücken

535

50 m
Kraul

545



Weibliche Altersklassen – Trampolinturnen und Rope Skipping

TRAMP 1
Trampolin

3
Mini-Tramp

4
Zweisprung

1
30 sec

Easy Jump

2
30 sec
Speed

Al ters-
klas se

WK-
Nr.

Wähl ba re
P-Stu fen

6 – Trampolinturnen 7 – Rope Skipping
Disziplin

W 12 – 13 12121

P 3
P 4
P 5
P 6
P 7

613
614
615
616
617

633
634
635
636
637

643
644
645
646
647

710 720

W 14 – 15 12141

P 4
P 5
P 6
P 7
P 8

614
615
616
617
618

634
635
636
637
638

644
645
646
647
648

710 720

P 5
P 6
P 7
P 8
P 9

615
616
617
618
619

635
636
637
638
639

645
646
647
648
649

710 720
W 16 – 17

W 18 – 19

12161

12181

P 5
P 6
P 7
P 8
P 9

615
616
617
618
619

635
636
637
638
639

645
646
647
648
649

710 720
M 20 – 24

W 25 – 29

12201

12251

P 4
P 5
P 6
P 7
P 8

614
615
616
617
618

634
635
636
637
638

644
645
646
647
648

710 720
W 30 – 34

W 35 – 39

12301

12351

P 4
P 5
P 6
P 7

614
615
616
617

634
635
636
637

644
645
646
647

710 720
12401

W 45 – 49 12451

W 40 – 44

P 3
P 4
P 5
P 6

613
614
615
616

633
634
635
636

643
644
645
646

710 720
12501

W 55 – 59 12551

W 50 – 54

P 2
P 3
P 4
P 5

612
613
614
615

Wird ab W 60
nicht mehr
angeboten.

642
643
644
645

710 720
12601

W 65 – 69 12651

W 60 – 64

P 1
P 2
P 3
P 4

611
612
613
614

Wird ab W 60
nicht mehr
angeboten.

641
642
643
644

710 720
12701

W 75 – 79 12751

W 70 – 74

P 1
P 2
P 3

611
612
613

Wird ab W 60
nicht mehr
angeboten.

642
643
644

710
720

12801W 80 +
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