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Die Wett kämp fe des Lan des turn fe stes Of fen burg 2010 wer den
nach der Turn ord nung des Deut schen Tur ner-Bun des durch -
ge führt. In der Leicht ath le tik, im Schwim men, im Fech ten und
im Vol ley ball gel ten die Be stim mun gen die ser Fach ver bän de.

Mel de schluss
Die An mel dung zur Teil nah me am Lan des turn fest in Of fen burg
er folgt über On li ne tool Gym Net des Deut schen Tur ner-Bun des.
(sie he “Allgemeine Informationen“ Sei te 42)

Mel de schluss ist der 1. März 2010.

Auf ga ben buch 2008 – 2014
Maß ge bend für die Wett kämp fe ist die ver öf fent lich te über -
ar bei te te Aus ga be des DTB-Hand bu ches, Auf ga ben buch 2008
– 2014 ein schließ lich der gül ti gen Er gän zun gen.

Teil nah me be rech ti gung
Teil nah me be rech tigt am Lan des turn fest in Of fen burg sind:

– Mit glie der von Ver ei nen al ler Turn- und Sport ver bän de
– Ak ti ve und Be su cher aus dem Aus land
– Uni ver si tä ten, Schu len, kirch li che und so zi a le Or ga ni sa tio nen,

Fir men und an de re In sti tu tio nen

Ba den-Würt tem ber gi sche Mei ster kön nen nur Mit glie der von
Turn- und Sport ver ei nen des Ba di schen und Schwä bi schen Tur -
ner-Bun des wer den.

Start be rech ti gung
Mit Aus nah me der Mit mach an ge bo te ist zur Teil nah me an al -
len Mei ster schaf ten, Wett kämp fen, Wett be wer ben und Spiel -
tur nie ren die Fest kar te er for der lich.

Bei al len Mei ster schafts-, Bun des- und Po kal wett kämp fen kann
nur un ter Vor la ge des gül ti gen Start- bzw. Spie ler pas ses an ge -
tre ten wer den. Wer oh ne gül ti gen Pass an tritt wird dis qua li fi -
ziert.

Min de stal ter
So weit in der Wett kampf aus schrei bung nicht an ders ver merkt,
be trägt das Min de stal ter 12 Jah re. Maß ge bend für die Teil nah -
me ist der Jahr gang 1998. Än de rung des Min de stal ters ist nur
bei Qua li fi ka tions- und Mei ster schafts wett kämp fen mög lich.

Min dest be tei li gung
Wett kämp fe bzw. Spie le mit we ni ger als drei Teil neh mern bzw.
zwei Mann schaf ten wer den mit an de ren Al ters klas sen zu sam -
men ge legt.

Bil dung von Start ge mein schaf ten im Be reich Spie le
So weit die Be stim mun gen der Fach ge biets ord nun gen des Deut -
schen Tur ner-Bun des dies nicht aus schlie ßen, ist beim Lan des -
turn fest in Of fen burg bei Po kal- und Turn fest-Wett kämp fen des
Be rei ches Spie le die Bil dung von Start ge mein schaf ten aus meh-
re ren Ver ei nen grund sätz lich mög lich. 

Die Re ge lun gen zur Mel dung die ser Start ge mein schaf ten sind
auf der Ho me pa ge der bei den Lan des turn ver bän de un ter www.
stb.de oder www.Ba di scher-Tur ner-Bund.de ab ruf bar.

Aus zeich nun gen
Wett kämp fe / Wett be wer be
Al le Teil neh mer/in nen an Wett kämp fen, Wett be wer ben und
Spiel tur nie ren er hal ten ei ne Ur kun de und die Turn fest me dail le.

Mei ster schafts wett kämp fe
Die Mei ster so wie die Zweit- und Dritt plat zier ten der Mei ster -
schafts wett kämp fe er hal ten zu dem die Mei ster schafts me dail -
le in Gold, Sil ber und Bron ze.

Bei al len Ba den-Würt tem ber gi schen Mei ster schaf ten, die als
Qua li fi ka tion zu den Deut schen Mei ster schaf ten die nen, gibt
es in der Sie ger li ste drei Aus wer tun gen:
– Ba di sche Mei ster schaf ten
– Würt tem ber gi sche Mei ster schaf ten
– Ba den-Würt tem ber gi sche Mei ster schaf ten

Fit ness- und Mit mach an ge bo te
Teil neh mer/in nen an den Fit ness- und Mit mach an ge bo ten er -
hal ten ei ne at trak ti ve Teil nah me aus zeich nung.

All ge mei ne Wett kampf be stim mun gen
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Kampf- und Schieds rich ter ein satz
Oh ne den Ein satz von Kampf- und Schieds rich tern kann ein
Lan des turn fest nicht durch ge führt wer den. Für das Lan des turn-
fest Of fen burg gel ten fol gen de Re ge lun gen:

Wahl wett kampf
Ver ei ne, die mehr als fünf Teil neh mer/in nen zum Wahl wett -
kampf mel den, müs sen
– ei nen li zen zier ten Kampf rich ter/in mit min de stens D-Li zenz

(zwei Halb ta ges ein sät ze) oder
– ei nen Kampf rich ter/in für die Leicht ath le tik Min de stal ter 16

Jah re (drei Halb ta ges ein sät ze) oder
– ei ne/n all ge mei ne/n Hel fer/in (drei Halb ta ges ein sät ze)

mel den. Die Halb ta ges ein sät ze kön nen auch von ver schie de nen
Per so nen ei nes Ver eins wahr ge nom men wer den. Wir ap pel lie -
ren an die Ver ei ne, vor al lem li zen zier te Kampf rich ter für das Ge-
rät tur nen zu mel den. Um zu ge währ lei sten, dass al le Ge rä te
mit Kampf rich tern be setzt wer den kön nen, sind wir auf eue re
Un ter stüt zung an ge wie sen.

Po kal wett kämp fe, Lan des fi nals, Lan des be sten kämp fe, 
Meis ter schaf ten
Je der teil neh men de Ver ein muss ei nen Kampf rich ter mit ent -
spre chen der Li zenz mel den.

Ei ne Teil nah me an den oben ge nann ten Wett kämp fen ist 2010
oh ne Kampf richt er mel dung nicht mög lich. Wett kampf mel dun-
gen oh ne Kampf richt er mel dun gen kön nen lei der nicht be rück-
sich tigt wer den. Ver ei ne, die am Wett kampf tag oh ne Kampf -
rich ter oder Ver ein smit ar bei ter an tre ten, dür fen nicht star ten.
Ist die ser Ver ein skampf rich ter oder -mit ar bei ter am Wett kampf-
tag ver hin dert, hat der Ver ein selbst stän dig für Er satz zu sor gen.

Zieht der Ver ein nach Mel de schluss sei ne Wett kämp fer zu -
rück, bleibt die Kampf richt er mel dung trotz dem be ste hen. Bei
Nicht-An tre ten des ein ge setz ten Kampf rich ters wird ein Ord -
nungs geld in Hö he von 100,00 Eu ro pro feh len der Kampf rich -
ter er ho ben. Wei gert sich der Ver ein die ses Ord nungs geld zu
be zah len, so wird er für die näch ste Wett kampf sai son ge -
sperrt. Die se Re ge lung gilt auch, wenn meh re re Kampf rich ter
vom Ver ein ge mel det wer den und nur ei ner nicht er scheint.

Wir bit ten um Ver ständ nis für die se Re ge lung, da mit im ge -
mein sa men In ter es se die Qua li tät der Wett kämp fe beim Turn -
fest ge währ lei stet ist.

Die Ein satz pla nung der neu tra len und der Ver eins-Kampf rich -
ter wird von den Kampf richt er war ten der ein zel nen Fach ge -
bie te vor ge nom men. An die se kön nen sich auch die Ver ei ne
wen den, die kei nen ei ge nen Kampf rich ter ha ben.

Ver gü tung
Kampf- bzw. Schieds rich ter/in nen, die über den Ver ein ge mel -
det wer den, er hal ten pro Ein satz (ca. 4 Stun den) 5,00 Eu ro. Bei
min de stens drei Ein sät zen wird die Fest kar te rück er stat tet. Bei
min de stens zwei Ein sät zen gibt es ein Mit ar bei ter-T-Shirt.

Schieds rich ter-Turn spie le
Die spiel freien Mann schaf ten stel len die Schieds rich ter, der Ein-
satz er gibt sich aus den Spiel plä nen. Die Spiel lei ter wer den vom
Fach ge biet ein ge setzt. Die Schieds rich ter wer den nicht ver gü -
tet.

Jahr gangs ü ber sicht für das Lan des turn fest 2010
Al ters klas se Jahr gang
M/W ( m./w. Ju gend) 12 – 13 Jah re 1998 – 1997
M/W ( m./w. Ju gend) 14 – 15 Jah re 1996 – 1995
M/W (m./w. Ju gend) 16 – 17 Jah re 1994 – 1993
M/W (Ju nio ren/in nen) 18 – 19 Jah re 1992 – 1991
M/W (Män ner/Frau en) 20 – 24 Jah re 1990 – 1986
M/W (Män ner/Frau en) 25 – 29 Jah re 1985 – 1981
M/W (Män ner/Frau en) 30 – 34 Jah re 1980 – 1976
M/W (Män ner/Frau en) 35 – 39 Jah re 1975 – 1971
M/W (Män ner/Frau en) 40 – 44 Jah re 1970 – 1966
M/W (Män ner/Frau en) 45 – 49 Jah re 1965 – 1961
M/W (Män ner/Frau en) 50 – 54 Jah re 1960 – 1956
M/W (Män ner/Frau en) 55 – 59 Jah re 1955 – 1951
M/W (Män ner/Frau en) 60 – 64 Jah re 1950 – 1946
M/W (Män ner/Frau en) 65 – 69 Jah re 1945 – 1941
M/W ((Män ner/Frau en) 70 – 74 Jah re 1940 – 1936
M/W (Män ner/Frau en) 75 – 79 Jah re 1935 – 1931
M/W (Män ner/Frau en) 80 Jah re u. ä. 1930 u. frü her

Die se Re ge lun gen gel ten, so fern in der Aus schrei bung der Fach-
ge bie te kei ne an de re Al ters klas sen ein tei lung vor ge ge ben ist.
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Faust ball
Don ners tag, 03.06.2010 – Sams tag, 05.06.2010
Sport ge län de DJK Of fen burg und Ju gend dorf Of fen burg

WK-Nr. Lan des of fe ne Po kal tur nie re
31411 männl. Ju gend 11 – 14 Jah re Do.
31415 männl. Ju gend 15 – 18 Jah re Do.
31419 Män ner 19 Jah re u. ä. Sa.
31435 Män ner 35 Jah re u. ä. Do.
31445 Män ner 45 Jah re u. ä. Do.
31455 Män ner 55 Jah re u. ä. Do.
31460 Män ner 60 Jah re u. ä. Do.
31511 weibl. Ju gend 11 – 14 Jah re Do.
31515 weibl. Ju gend 15 – 18 Jah re Do.
31519 Frau en 19 Jah re u. ä. Sa.
31535 Frau en 30 Jah re u. ä. Do.

WK-Nr. Frei zeit tur nie re, Klein feld (2 : 2)
31611 männl. Ju gend 11 – 14 Jah re Fr.
31615 männl. Ju gend 15 – 18 Jah re Fr.
31619 Män ner 19 Jah re u. ä. Fr.
31635 Män ner 35 Jah re u. ä. Fr.
31711 weibl. Ju gend 11 – 14 Jah re Fr.
31715 weibl. Ju gend 15 – 18 Jah re Fr.
31719 Frau en 19 Jah re u. ä. Fr.
31919 Mi xed 19 Jah re u. ä. Fr.

Frei zeit tur nier min d. 4 Spie ler/in nen
31819 Her ren/Mi xed 19 Jah re u. ä. Sa.

Erst mals wird beim Lan des turn fest in Of fen burg ein Tur nier für
Frei zeit mann schaf ten an ge bo ten. Ge spielt wird am Sams tag
dem 05.06.2010.

Das aus ge schrie be ne Frei zeit tur nier steht für al le Mann schaf ten
of fen, die Spaß am Faust ball-Spiel ha ben. Das Tur nier ist ge dacht
für al le Män ner, die im ver gan ge nen Jahr in Klas sen un ter halb
der Lan des li ga spiel ten und al le Da men.

Die Re geln für das Frei zeit tur nier wird wie folgt fest ge legt:
1. Es gel ten die üb li chen Faust ball re geln
2. Al ters klas se: 19+
3. Spie ler an zahl: 4 – 5, die Zu sam men set zung der Mann schaf-

ten ist un ab hän gig vom Ge schlecht
4. Spiel feld: 20 m x 20 m
5. Spiel ball: Män ner – oder Frau en ball (freie Aus wahl)
6. Lei nen hö he: 2,00 m
7. Spiel zeit: vor aus sicht lich 2 x 8 min.
8. Päs se: sind kei ne er for der lich. Die Zu ge hö rig keit zu ei nem

Ver ein wird vor aus ge setzt.
9. Tri kots: ein heit li che Spiel klei dung

10. Spiel be rech tigt sind: Spie ler die im letz ten Jahr in Klas sen
un ter halb der Lan des li ga spiel ten und al le Da men.

11. Mann schafts wech sel: ein Aus wech seln von Spie lern/in nen
un ter den ver schie de nen Mann schaf ten je Al ters klas se ei -
nes Ver eins oder ei ner Spiel ge mein schaft ist nicht mög lich.

Bit te be ach ten: Je de teil neh men de Mann schaft muss ei ne/n
Schieds rich ter/in stel len!

In di a ca
Sport hal le CJD Of fen burg
Don ners tag, 03.06.2010 Po kal tur nier
Frei tag, 04.06.2010 Frei zeit tur nier
Frei tag - Nacht - 21.00 Uhr Mit ter nachts tur nier

Lan des of fe ne Frei zeit tur nie re
Das Frei zeit tur nier steht al len Mann schaf ten of fen, die Spaß am
In di a ca-Spiel ha ben, de ren Spie ler/in nen je doch in der Re gel
am Tur nier be trieb nicht teil neh men, bzw. de ren über wie gen de
An zahl an Spie ler/in nen kei nen Pass be sit zen. Die Zu sam men -
set zung der Mann schaf ten im Frei zeit tur nier ist un ab hän gig
vom Ge schlecht.

WK-Nr. Lan des of fe ne Frei zeit tur nie re
36912 Ju gend 12 – 14 Jah re
36915 Ju gend 15 – 18 Jah re
36919 Of fe ne Klas se 19+ ab 19 Jah ren
36945 Of fe ne Klas se 45+ ab 45 Jah ren

Lan des of fe nes Po kal tur nier
Das Po kal tur nier ist für Mann schaf ten, die re gel mä ßig am Tur -
nier be trieb teil neh men bzw. de ren über wie gen de An zahl an
Spie ler/in nen ei nen Pass be sit zen. Ge spielt wird nach den ak -
tuel len Re geln des DTB. Bei ge rin gen Mel de zah len wer den ggf.
ver schie de ne Al ters klas sen in ei nem Tur nier aus ge spielt. Je de
teil neh men de Mann schaft muss ei ne/n Schieds rich ter/in stel -
len!

WK-Nr. Lan des of fe nes Po kal tur nier (kei ne Pass pflicht!)
36415 männl. Ju gend 15 – 18 Jah re
36419 Män ner 19 Jah re u. ä.
36435 Män ner 35 Jah re u. ä.
36515 weibl. Ju gend 15 – 18 Jah re
36519 Frau en 19 Jah re u. ä.
36535 Frau en 35 Jah re u. ä.
36615 Mi xed Ju gend 15 – 18 Jah re
36619 Mi xed 19 Jah re u. ä.
36635 Mi xed 35 Jah re u. ä.
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Mit ter nachts tur nier
Das Mit ter nachts tur nier rich tet sich an al le In di a ca-Freun de –
un ab hän gig ob sie sich als Frei zeit- oder Tur nier mann schaft ver-
ste hen. Ge spielt wird nach den ak tuel len Re geln des DTB. Bei
ge rin gen Mel de zah len wer den ge ge be nen falls ver schie de ne Al-
ters- oder Spiel klas sen in ei nem Tur nier aus ge spielt. Je de teil -
neh men de Mann schaft muss ei ne/n Schieds rich ter/in stel len!
Im Mi xed müs sen mind. zwei Spie ler/in nen je des Ge schlechts
auf dem Feld ste hen.

WK-Nr. Mit ter nachts tur nier
36715 Mi xed Ju gend 15 – 18 Jah re
36719 Mi xed 19 Jah re u. ä.
36735 Mi xed 35 Jah re u. ä.

Korf ball
Frei tag, 04.06.2010 und Sams tag, 05.06.2010
Sport zen trum DJK Of fen burg

Lan des of fe ne Frei zeit tur nie re Street-Korf ball
Das Frei zeit tur nier steht al len Mann schaf ten of fen, die Spaß am
Korf ball-Spiel ha ben, ein Spie ler pass ist nicht nö tig. Auch Grup-
pen aus an de ren Sport ar ten, die das Spiel ger ne ein mal ken nen -
ler nen und aus pro bie ren wol len, sind herz lich will kom men.

WK-Nr. Lan des of fe ne Frei zeit tur nie re
35712 Ju gend 12 – 14 Jah re Fr.
35715 Ju gend 15 – 18 Jah re Fr.
35719 Of fe ne Klas se 19+ ab 19 Jah ren Sa.

Spie ler an zahl: 4 und ggf. Aus wech sel spie ler, je 2 männ li che
und 2 weib li che

Spiel feld: 20 m x 20 m mit ei nem Korb in der Mit te.

Ge spielt wird nach den Korf ball re geln im DTB, bei Ball ge winn
durch die ge ra de in der Ver tei di gung be find li chen Mann schaft,
muss der Ball zu nächst in ei ne der ge kenn zeich ne ten Ecken ge -
spielt wer den, be vor die se Mann schaft ih rer seits auf den Korb
wer fen darf.

Prell ball
Frei tag, 04.06.2010 und Sams tag, 05.06.2010
DJK Hal le Of fen burg

WK-Nr. Lan des of fe ne Po kal tur nie re – Vie rer prell ball
32412 männl. Ju gend 12 – 14 Jah re
32415 männl. Ju gend 15 – 18 Jah re
32419 Män ner 19 Jah re u. ä.
32430 Män ner 30 Jah re u. ä.
32440 Män ner 40 Jah re u. ä.
32450 Män ner 50 Jah re u. ä.
32460 Män ner 60 Jah re u. ä.
32512 weibl. Ju gend 12 – 14 Jah re
32515 weibl. Ju gend 15 – 18 Jah re
32519 Frau en 19 Jah re u. ä.
32530 Frau en 30 Jah re u. ä.
32540 Frau en 40 Jah re u. ä.
32619 Mi xed 19 Jah re u. ä.
32630 Mi xed 30 Jah re u. ä.

WK-Nr. Lan des of fe ne Frei zeit tur nie re Vie rer prell ball, Mi xed
32640 Frau en, Män ner, Mi xed un ter 50 Jah re
32650 Frau en, Män ner, Mi xed über 50 Jah re

Bit te be ach ten: Je de teil neh men de Mann schaft muss ei ne/n
Schieds rich ter/in stel len!

Ring ten nis
Don ners tag, 03.06.2010 – Sams tag, 05.06.2010
Sport zen trum DJK Of fen burg

WK-Nr. Ba den-Würt tem ber gi sche Mei ster schaf ten, Ein zel
34411 männl. Ju gend 11 – 14 Jah re
34415 männl. Ju gend 15 – 18 Jah re
34419 Män ner 19 Jah re u. ä.
34440 Män ner 40+ 40 Jah re u. ä.
34450 Män ner 50+ 50 Jah re u. ä.
34511 weibl. Ju gend 11 – 14 Jah re
34515 weibl. Ju gend 15 – 18 Jah re
34519 Frau en 19 Jah re u. ä.
34530 Frau en 30+ 30 Jah re u. ä.
34540 Frau en 40+ 40 Jah re u. ä.
34550 Frau en 50+ 50 Jah re u. ä.

WK-Nr. Ba den-Würt tem ber gi sche Mei ster schaf ten, Dop pel
34611 männl. Ju gend 11 – 14 Jah re
34615 männl. Ju gend 15 – 18 Jah re
34619 Män ner 19 Jah re u. ä.
34640 Män ner 40+ 40 Jah re u. ä.
34650 Män ner 50+ 50 Jah re u. ä.
34719 Frau en 19 Jah re u. ä.
34740 Frau en 40+ 40 Jah re u. ä.
34750 Frau en 50+ 50 Jah re u. ä.

WK-Nr. Ba den-Würt tem ber gi sche Mei ster schaf ten, Mi xed
34811 Ju gend 11 – 14 Jah re
34815 Ju gend 15 – 18 Jah re
34819 Män ner / Frau en 19 Jah re u. ä.
34830 Män ner/ Frau en 30+ 30 Jah re u. ä.
34840 Män ner / Frau en 40+ 40 Jah re u. ä.

Bit te be ach ten: Je de teil neh men de Mann schaft muss ei ne/n
Schieds rich ter/in stel len!
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Erst mals bei ei nem Lan des turn fest 
in Ba den-Würt tem berg

Schnür les-Tur nier (Fuß ball-Ten nis)
Sams tag, 05.06.2010

Ge spielt wird nach den nach fol gend auf ge führ ten, of fi ziel len
Re geln des Deut schen Fuß ball-Ten nis-Ver ban des (DFTV).

WK-Nr. Spiel klas sen
60118 Dreier-Team männl. Ju gend 12 – 18 Jah re
60119 Dreier-Team Män ner 19+ Jah re
60218 Dreier-Team weibl. Ju gend 12 – 18 Jah re
60219 Dreier-Team Frau en 19+ Jah re
60318 Dreier-Team Mi xed Ju gend 12 – 18 Jah re
60319 Dreier-Team Mi xed Er wach se ne 19+ Jah re

Ak ti ve Fuß ball spie ler sind von ei ner Teil nah me am Schnür les-
Tur nier in Of fen burg aus ge schlos sen.

Of fi ziel le Spiel re geln des DFTV
Spiel feld: 18 x 8 m
Netz hö he: 1,10 m

Spiel be ginn ist mit dem er sten Auf schlag. Der er ste Auf schlag
wird durch Los be stimmt.

Auf schlag
Auf schlags recht hat, wer den letz ten Punkt er zielt. Der Auf -
schlag ist hin ter der Grund li nie mit dem Fuß aus zu füh ren. Drop-
Kick ist er laubt, wo bei der Ball erst auf dem Bo den auf sprin gen
muss. Je der Spie ler kann frei als Auf schlä ger be stimmt wer den. 
Der Ball muss di rekt über das Netz ge spielt wer den und im geg-
ne ri schen Auf schlags feld den Bo den be rüh ren. Tou chiert der
Ball beim Auf schlag das Netz und fällt auf in die an de re Spiel -
hälf te, wird der Auf schlag wie der holt. In je dem ande ren Fall ist
es ein Auf schlag feh ler und be deu tet Punkt ver lust. Kein Spie ler
darf den Ball be rüh ren, be vor der Ball im Auf schlags feld auf -
ge sprun gen ist. 

Der Auf schlag muss nach Frei ga be des Schieds rich ters in ner halb
von fünf Se kun den aus ge führt wer den. Die se Zeit gilt, so bald
der Spie ler den Ball in der Hand hat und zum Ser vi ce an gibt.

Das Spiel
Der Ball darf den Bo den ma xi mal ein mal be rüh ren. Der Ball wird
ent we der di rekt, oder nach zwei (Zweier) und höch stens drei
(Dreier) Ball kont ak ten zu rück ge spielt. Ein Spie ler darf den Ball
zwei mal be rüh ren, je doch nicht hin ter ein an der (ei ge nes Zu spiel).
Beim Dreier ist der Dop pel pass er laubt.
Be rührt der Ball au ßer halb des Spiel fel des den Bo den, gilt dies
als Feh ler (Punkt). Li nien ge hö ren zum Spiel feld. Der Ball darf
mit je dem Kör per teil ge spielt wer den, aus ge nom men sind Ar me
und Hän de.
Das Netz darf nie von ei nem Spie ler be rührt wer den, selbst wenn
die Netz be rüh rung nach ei nem ab ge schlos se nen Punkt er folgt
ist. Ei ne Netz be rüh rung be deu tet im mer Punkt ver lust. Be rüh -
ren zwei geg ne ri sche Spie ler gleich zei tig das Netz, wird der Punkt
wie der holt. Es ist er laubt, ein über das Netz grei fen des Bein des
Geg ners mit je dem Kör per teil ab zu blocken, aus ge nom men sind
Ar me und Hän de. Das Hal ten und Sto ßen des Geg ners ist nicht
er laubt.
Be rüh ren zwei Spie ler den Ball gleich zei tig über dem Netz (Press-
schlag je der Art), geht das Spiel wei ter. Der Ball darf von den
beim Press schlag be tei lig ten Spie ler wei ter ge spielt wer den. Geht
der Ball nach ei nem Press schlag ins Aus, so wird der Ball wie -
der holt. Springt der Ball vom Bo den di rekt über das Netz ins
geg ne ri sche Feld, be deu tet dies Feh ler und zu gleich Punkt ver -
lust. Der Ball muss im mer in ner halb der bei den Netz stütz pfo sten
über das Netz ins geg ne ri sche Feld ge spielt wer den. Au ßen -
durch spiel gilt als Feh ler.
Wird der Geg ner an ge schos sen und der Ball be rührt da nach den
Bo den, so geht das Spiel wei ter, wo bei der an ge schos se ne Spie-
ler den Ball nicht so fort wei ter spie len darf. Der Ball kann wäh -
rend des Spiels auch di rekt – oh ne den Bo den zu be rüh ren – ge-
spielt wer den.

Spiel wer tung
Ge wer tet wird nach Feh ler punk ten, die dem Geg ner gut ge -
schrie ben wer den. Ge spielt wird bis 11 Punk te, was ei nem Satz-
ge winn ent spricht (Punkt un ter schied von zwei Zäh lern). Ge -
spielt wird auf zwei Ge winn sät ze.

Spie ler
Beim Dreier-Team dür fen pro Satz zwei Wech sel vor ge nom men
wer den. Aus ge wech sel te Spie ler kön nen spä ter wie der ein ge -
wech selt wer den. Nur bei ei ner Spiel un ter bre chung kann der
Spiel part ner aus ge tauscht wer den.

Aus zeit: Je de Mann schaft hat das Recht, pro Satz ei ne Aus zeit
von 30 Se kun den beim Schieds rich ter zu ver lan gen.

Straf be stim mun gen
– Be rührt ein Spie ler beim Auf schlag die Grund li nie, gilt dies

als Feh ler.
– Bei Auf schlag ver zö ge rung – ei ne Er mah nung.
– Zwei te Auf schlag ver zö ge rung – gleich Punkt ver lust.
– Das Hal ten und Sto ßen des Geg ners wird durch Ver war nung

be straft. Bei Wie der ho lung – Punkt ver lust.
– Un sport lich kei ten – gleich Ver war nung – Wie der ho lun gen

wer den mit Platz Platz ver weis be straft. Die se Be stim mun gen
gel ten auch für Trai ner und Be treu er.

– Be kommt ein Spie ler drei Ver war nun gen, wird die ser vom
Tur nier aus ge schlos sen.

Bit te be ach ten: Je de teil neh men de Mann schaft muss ei ne/n
Schieds rich ter/in stel len!
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Vol ley ball
Don ners tag, 03.06.2010 – Sams tag, 05.06.2010
Frei zeit-Tur nie re: Frei ge län de Nord west-Hal le
Po kal-Tur nie re: Nord-West Sport hal le

Al ters klas sen (nach DVV):
U 14 Jahr gang 1996 u. j.
U 16 Jahr gang 1994 u. j.
U 18 Jahr gang 1992 u. j.
Ü 19 oh ne Al ters be gren zung
Ü 35 Jahr gang 1975 u. ä.
Ü 45 Jahr gang 1965 u. ä.

WK-Nr. Lan des of fe ne Po kal tur nie re
Die Po kal tur nie re sind für Mann schaf ten 
aus ge schrie ben, die Wett kampf sport be trei ben.

38416 männl. Ju gend U 16
38418 männl. Ju gend U 18
38419 Män ner Ü 19
38435 Män ner Ü 35
38445 Män ner Ü 45
38516 weibl. Ju gend U 16
38518 weibl. Ju gend U 18
38519 Frau en Ü 19
38535 Frau en Ü 35

WK-Nr. Lan des of fe ne Frei zeit tur nie re
Die Frei zeit tur nie re sind für Frei zeit mann schaf ten 
aus ge schrie ben.

38718 männl. Ju gend U 18
38719 Män ner Ü 19.
38735 Män ner Ü 35
38745 Män ner Ü 45

38818 weibl. Ju gend U 18
38819 Frau en Ü 19
38835 Frau en Ü 35

WK-Nr. Lan des of fe ne Frei zeit tur nie re (Mi xed), 
drei Frau en und drei Män ner

38918 Mi xed U 18
38919 Mi xed Ü 19
38935 Mi xed Ü 35
38645 Mi xed Ü 45

Be ach-Vol ley ball
Don ners tag, 03.06.2010 – Sams tag, 05.06.2010
Frei zeit ge län de Gi fiz

WK-Nr. Lan des of fe ne Be ach tur nie re (Qua tro Mi xed), 
2 Frau en und 2 Män ner

38318 Mi xed Ju gend U 18
38319 Mi xed Er wach se ne Ü 19

WK-Nr. Lan des of fe ne Be ach tur nie re Team (Duo Mi xed)
38118 männl. Ju gend U 18
38119 Män ner Ü 19
38135 Män ner Ü 35
38218 weibl. Ju gend U 18
38219 Frau en Ü 19
38235 Frau en Ü 35
38318 Mi xed Ju gend U 18
38319 Mi xed Er wach se ne Ü 19
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